Terminsplanering onsdag grupp 1

Denna termin fortsétter ni 6va upp er sits och era grundldggande ridfdrdigheter med varierande 6vningar.
Ni kommer {4 6va pa att galoppera de flesta lektionerna och langsamt 6ka svarighetsgraden pa dévningarna
i galopp. Tanken dr att 6va upp de fardigheter som kommer att krdvas for att s& smaningom ta
Ryttarmarke 1.

Ovning Beskrivning
v.2 Uppstart Volter
v.3 Trav Vixla mellan lattrining, 14tt sits och

lodréttsits 1 trav

v.4 Markarbete Travbommar - takt och blick

v.5 Hoppning Enstaka hinder, blick och eftergift

v.6 Overgéngar Hjalpgivning vid dvergéngar

v.7 Tempovixlingar Introduktion tempovixling

v.8 Teorivecka INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmila sig

till olika pass under lovet

v.9 Markarbete Travbommar - véxla mellan lattridning och
1att sits dver bommar

v.10 Hoppning Enstaka hinder, balans och eftergift

v.11 Teorilektion Tréns och sadel - putsning och delar -
samling i lilla ridhuset 16:15

v.12 Serpentinbigar Serpentin med 3 bagar

v.13 Markarbete Bommar pa bojda spér

v.14 Hoppning Hinder i f61jd, vigen mellan hinder

v.15 Trekvartslinjen Ridning pa trekvartslinjen

v.16 Pésklov Ingen ridlektion

v.17 WE Olika WE 6vningar i paddocken

v.18 Uteritt Om védret tillater rider vi ut - man fér gdrna

ha med foridlder som kan leda vid behov

v.19 Markarbete Liten bana, fokus pé blick och végar

v.20 Hoppning Landa i galopp




v.21 Sits och balans Barbacka

v.22 Ovningar pé Om védret tillater trdnar vi pa galoppsparet
galoppsparet

v.23 Avslutning Eleverna 6nskar tema




